
CONSEJOS UTILES PARA EL LAVADO DE LAS PRENDAS 

COMO LEER LAS ETIQUETAS DE LAS PRENDAS 
Todas las prendas de ropa deben tener una etiqueta para el cuidado de la prenda. Comprender los distintos símbolos no siempre 

es fácil, pero es importante seguir cuidadosamente las instrucciones para conseguir los mejores resultados y prolongar la duración 

de sus prendas. 

1. Lavado 
Comienza con un símbolo que parece un recipiente con agua. 

Este símbolo nos indica dos cosas: 

 

- La temperatura máxima a la que se puede lavar una prenda.  

- El grado de agitación adecuado para una cierta prenda. 
 
EL NÚMERO QUE APARECE EN EL SÍMBOLO DEL RECIPIENTE CON AGUA INDICA LA TEMPERATURA MÁXIMA A LA 
QUE SE PUEDE LAVAR EL TEJIDO SIN RIESGO DE DAÑARLO. 

 

 Temperatura máxima que no se debe superar: 30°C 

 

 Temperatura máxima que no se debe superar: 40°C 
 
LA SEGUNDA INFORMACIÓN QUE CONTIENE EL SÍMBOLO DEL RECIPIENTE CON AGUA ES EL GRADO DE AGITACIÓN 
ADECUADA PARA UNA CIERTA PRENDA. 

 

  Puede lavarse en el ciclo de algodón 
 
Un recipiente con agua que no tenga ningún trazo en la parte de abajo indica que la prenda puede lavarse en el ciclo de algodón 
(agitación máxima) si se lava a la temperatura adecuada, tal como se indica en la etiqueta de la prenda. 
 
 

  Puede lavarse en el ciclo sintético 
 
Un recipiente con agua que tenga un trazo indica que la prenda puede lavarse en el ciclo sintético (agitación media) si se lava a la 
temperatura adecuada, tal como se indica en la etiqueta de la prenda. 
 
 

  Puede lavarse en el ciclo de lana 
 
Un recipiente con agua que tenga dos trazos indica que la prenda puede lavarse en el ciclo de lana (agitación mínima) si se lava a 
la temperatura adecuada, tal como se indica en la etiqueta de la prenda. 
 
 
Cuando haya prendas con agitaciones diferentes, lavá la carga con la agitación más baja. 



2. Otros símbolos del lavado 

 No lavar a máquina. 

 

 Lavar a mano. 

3. Secado 
El símbolo de secado es un cuadrado en cuyo interior figuran otros símbolos. Los más utilizados se refieren al secado en secadora, 

representado por un círculo dentro del cuadrado. 

 

CUANDO ES POSIBLE SECAR A MÁQUINA LA PRENDA, EL SÍMBOLO TAMBIÉN PUEDE TENER CIERTO NÚMERO DE 

PUNTOS, QUE INDICAN LA TEMPERATURA RECOMENDADA PARA EL SECADO.  

 

 Puede secarse a máquina. 

 

 Puede secarse a máquina a temperatura reducida. 

 

 Puede secarse a máquina a alta temperatura. 

 

 No secar a máquina. 

 

4. Otros símbolos del secado 

 Se recomienda secar colgando la prenda mojada y dejar escurrir. 

 

 Secar colgada. 

 

 Secar extendiendo la prenda. 



5. Planchado 
LOS PUNTOS DENTRO DEL SÍMBOLO DE LA PLANCHA REPRESENTAN LA TEMPERATURA RECOMENDADA PARA LA 

PLANCHA; CUANTOS MÁS PUNTOS, MÁS CALIENTE PUEDE ESTAR LA PLANCHA. 

 

 Plancha CALIENTE (200ºC) (algodón, lino) 

 

 Plancha TEMPLADA (150ºC) (mezcla de poliéster, lana) 

 

 Plancha FRIA (110ºC) (acrílicos, nylon, acetato) 

 

 No planchar. 

6. Lavandina 
La lavandina es un potente líquido blanqueador utilizado para desinfectar inodoros, lavabos, etc. 

Ésta no debe ser confundida con los blanqueadores que no perjudican los colores o los blanqueadores a base de oxígeno que 

contienen los polvos para lavar la ropa. 

 

PARA AQUELLAS PRENDAS QUE PUEDAN BLANQUEARSE CON LAVANDINA, HAY QUE SEGUIR LAS 

RECOMENDACIONES DEL FABRICANTE EN LO REFERENTE A LA CONCENTRACIÓN DE LA DISOLUCIÓN (EN GENERAL, 

PARA LOS TEJIDOS, 1 PARTE DE LAVANDINA POR 100 PARTES DE AGUA). 

 

 Puede utilizarse lavandina 

 

 No utilizar lavandina 

7. Limpieza en seco 
El símbolo de la limpieza en seco es un círculo que no debe confundirse con el de secado a máquina. 

El círculo suele contener una letra que indica el solvente adecuado para cada prenda en particular. 

 

LAS LETRAS EN EL INTERIOR DEL CÍRCULO INDICAN EL TIPO DE DISOLVENTE ADECUADO PARA CADA PRENDA Y LE 

RESULTARÁN ÚTILES AL ESPECIALISTA EN LIMPIEZA EN SECO.  

 

 Ropas normales 

 

Se pueden limpiar en seco con todos los solventes. 



 

 

 Ropas normales 

 

Se pueden limpiar en seco con solvente R113 e hidrocarburo 

 

 

 Ropas sensibles a la limpieza en seco 

 

Pueden limpiarse con los mismos solventes que en el caso F, pero con estrictas limitaciones a la hora de añadir agua durante la 

limpieza y/o ciertas restricciones en la acción mecánica y/o durante el calentamiento.  

 

 

 Ropas normales 

 

Se pueden limpiar en seco con percloroetileno, solvente R113, hidrocarburo y disolvente R11. 

 

 

 Ropas sensibles a la limpieza en seco 

 

Que pueden limpiarse con los mismos solventes que el caso P, pero con estrictas limitaciones a la hora de añadir agua durante la 

limpieza y/o ciertas restricciones en la acción mecánica y/o durante el calentamiento. 

 

 

 No limpiar en seco. 

TIPOS DEL TEJIDOS 
A. Acetato 

 

POR LO GENERAL ESTAS PRENDAS DEBEN LIMPIARSE EN SECO. SI LA ETIQUETA INDICA LO CONTRARIO, SEGUIR LA 

SIGUIENTE GUÍA: 1. Lavar a mano con agua tibia y poca espuma. 2. No retorcer ni escurrir las prendas y tampoco remojar las 

prendas de color. 3. Mientras están húmedas conviene planchar del revés con plancha fría. 

 

B. Acrílicos 

 

EN LAVARROPAS 1. Con agua tibia. 2. Agregar suavizante en el último ciclo del enjuague. 3. Secar a baja temperatura y retirarlas 

tan pronto como estén secas. A MANO 1. Con agua tibia. 2. Escurrir la prenda suavemente para eliminar el agua. 3. Alisar la 

prenda o sacudirla y dejarla secar en un tender que no tenga óxido. 4. Si se necesitara plancharla, usar la plancha a una 

temperatura moderada. 

 

C. Algodón 

 

1. Soporta altas temperaturas de lavado, secado y planchado. 



2. Las prendas blancas pueden blanquearse con lavandina y las teñidas con blanqueador que no perjudique los colores (lavandina 

color). 

3. Puede arrugarse fácilmente, por lo tanto probablemente necesite un planchado más frecuente. 

 

D. Lana 

 

1. Cepillar la lana para eliminar la suciedad superficial. Puede usarse una esponja húmeda para las prendas de punto y los tejidos 

más finos. 

2. Eliminar enseguida las manchas o suciedad. 

3. Para planchar lana usar siempre vapor y el ajuste de plancha para lana. En lugar de mover la plancha hacia delante y hacia 

atrás, es mejor levantarla y bajarla. 

 

E. Lino 

 

CONSULTÁ SIEMPRE LA ETIQUETA DE LA PRENDA PUES ALGUNOS LINOS SON LAVABLES Y OTROS NO. 

 

1. La ropa lavable puede lavarse fácilmente y se suaviza con el uso. 

2. La ropa blanca de lino debería secarse al sol para mantener su blancura. 

3. Los tejidos de lino pueden necesitar frecuentes planchados a menos que sean tratados con algún producto anti arrugas. 

 

F. Nylon 

 

LA MAYORÍA DE LAS PRENDAS DE NYLON PUEDEN LAVARSE EN EL LAVARROPAS Y SECARSE EN EL SECARROPAS 

A BAJA TEMPERATURA. 

 

1. Lavar con agua tibia. 

2. Agregar suavizante en el último ciclo de enjuagado. 

3. Utilizar la plancha, si fuera necesaria, a temperatura moderada. 

 

G. Poliéster 

 

LA MAYORÍA DE LAS PRENDAS DE POLIÉSTER PUEDEN LAVARSE EN EL LAVARROPAS Y SECARSE EN EL 

SECARROPAS O BIEN LIMPIARSE EN SECO. PARA LAVARLAS: 

 

1. Lavar con agua tibia. 

2. Agregar suavizante en el último ciclo de enjuagado. 

3. Utilizar la plancha, si fuera necesaria, a temperatura moderada. 

 

H. Rayón 

 

LA MAYORÍA DE LAS PRENDAS DEBERÁN LIMPIARSE EN SECO PERO ALGUNAS PRENDAS PERMITEN QUE SE LAVEN 

A MANO. EN TAL CASO: 

 

1. Lavar con agua tibia o fría con espuma. Apretar suavemente la espuma para que penetre en el tejido. 

2. Enjuagar con agua tibia sin escurrir ni retorcer la prenda. 

3. Alisar o sacudir la prenda y colgarla en un tender sin óxido. 

4. Siempre usar plancha con temperatura moderada a fría. 

 

I. Seda 

 

1. Si la prenda no tiene forros o adornos lavar a mano con agua tibia y poca espuma. 

2. Nunca usar lavandina para blanquear las prendas de seda. 

3. Proteger las prendas de seda de la luz, el aire y los insectos si se la va a guardar por mucho tiempo. 

 

J. Sandez 

 

PUEDE LAVARSE A MANO O EN LAVARROPAS CON AGUA TIBIA. 

 

1. Nunca usar lavandina, salvo que sea un blanqueador que no perjudique los colores. 

2. Enjuagar abundantemente, colgar la prenda y dejarla escurrir. 

3. Si se usa secarropa que sea a baja temperatura. Lo mismo vale para la plancha. 


